
   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 
 

 

MATIN 
 

 
 

Distribution 
des plannings 

 
Liste des commissions 

pour les achats  
à la COOP 

 
 

 
11h30  Revue de presse  
 dev. la cheminée 

 
 

10h00  Atelier-LÉGUMES 
 
 
 
 

 
à l’atelier d’animation 

 

 
 

11h30 Revue de presse 
 dev. la cheminée 

   
 

10h00  MÉDITATION 
 

avec M. Niederhauser 
 

à la salle polyvalente 
 

 
Visites individuelles 

 

10h00  MÉDITATION 
 

avec Daniel Amstutz 
 

à la salle polyvalente 

 
Visites individuelles 

 
11h30 Revue de presse 
 dev. la cheminée 

 

 

10h15  Film-Conférence 
« Course Iditarod »  

 avec Rémy Zberg 
      

Groupe 1 
 

à la salle polyvalente 

 

 

 

 

 

 

 

 

APRES 
- 

MIDI 
 

 

14h00  COMMISSIONS  
à la COOP 

 

avec et pour les résidents 
 

sur inscription  

 
 
 
 
 

 
rendez-vous à la cafétéria 

 

15h00 GYM DOUCE 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

à la salle polyvalente 

 

15h15  ANIMATION 
MUSICALE 

avec Jérôme Courbat 
à l’accordéon 

 

 

devant la cheminée 

 

14h00 SORTIE 
 

sur inscription 

 
 
 

 
 
 
 

 
rendez-vous à la cafétéria 

 

14h30  Film-Conférence 
« Course Iditarod »  

 avec Rémy Zberg 
      

Groupe 2 

 
à la salle polyvalente 


